
 

【故宮】酒香醉雞 
營養標示 

每一份量 120 公克 

本包裝含   1 份 

每份  每 100 公克 

熱量 220.2  大卡 183.3  大卡 

蛋白質 21.6  公克 18.0  公克 

脂肪 12.6  公克 10.5  公克 

飽和脂肪 3.7  公克 3.1  公克 

反式脂肪 0.0  公克 0.0  公克 

碳水化合物 5.1  公克 4.2  公克 

糖 5.0  公克 4.2  公克 

鈉 449  毫克 374  毫克 

 

 

 

 

 
【故宮】黃瓜海蜇 

營養標示 

每一份量 150 公克 

本包裝含   1 份 

每份  每 100 公克 

熱量 76.5  大卡 50.7  大卡 

蛋白質 4.7  公克 3.1  公克 

脂肪 2.9  公克 1.9  公克 

飽和脂肪 0.4  公克 0.3  公克 

反式脂肪 0.0  公克 0.0  公克 

碳水化合物 7.9  公克 5.3  公克 

糖 0.5  公克 0.3  公克 

鈉 419  毫克 279  毫克 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【故宮】梅醋番茄 
營養標示 

每一份量 100 公克 

本包裝含   1 份 

每份  每 100 公克 

熱量 131.2  大卡 131.2  大卡 

蛋白質 1.3  公克 1.3  公克 

脂肪 0.8  公克 0.8  公克 

飽和脂肪 0.0  公克 0.0  公克 

反式脂肪 0.0  公克 0.0  公克 

碳水化合物 29.7  公克 29.7  公克 

糖 20.1  公克 20.1  公克 

鈉 17  毫克 17  毫克 

 

 

 
 
 
【故宮】蜜汁魚柳 

營養標示 

每一份量 100 公克 

本包裝含   1 份 

每份  每 100 公克 

熱量 269.0  大卡 269.0  大卡 

蛋白質 25.1  公克 25.1  公克 

脂肪 13.0  公克 13.0  公克 

飽和脂肪 2.3  公克 2.3  公克 

反式脂肪 0.0  公克 0.0  公克 

碳水化合物 12.9  公克 12.9  公克 

糖 10.0  公克 10.0  公克 

鈉 574  毫克 574  毫克 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

【故宮】花香拌野菇 
營養標示 

每一份量 100 公克 

本包裝含   1 份 

每份  每 100 公克 

熱量 90.1  大卡 90.1  大卡 

蛋白質 3.2  公克 3.2  公克 

脂肪 5.7  公克 5.7  公克 

飽和脂肪 1.4  公克 1.4  公克 

反式脂肪 0.0  公克 0.0  公克 

碳水化合物 6.5  公克 6.5  公克 

糖 3.0  公克 3.0  公克 

鈉 649  毫克 649  毫克 

 

 

 

 
 
【故宮】糖漬栗子 

營養標示 

每一份量 100 公克 

本包裝含   1 份 

每份  每 100 公克 

熱量 190.7  大卡 190.7  大卡 

蛋白質 3.7  公克 3.7  公克 

脂肪 0.7  公克 0.7  公克 

飽和脂肪 0.1  公克 0.1  公克 

反式脂肪 0.0  公克 0.0  公克 

碳水化合物 42.4  公克 42.4  公克 

糖 10.6  公克 10.6  公克 

鈉 2  毫克 2  毫克 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  
【故宮】松茸菜膽燉全雞 

營養標示 

每一份量 2500 公克 

本包裝含    1 份 

每份 每 100 公克 

熱量 1940.2  大卡 77.4  大卡 

蛋白質 160.2  公克 6.4  公克 

脂肪 125.0  公克 5.0  公克 

飽和脂肪 31.6  公克 1.3  公克 

反式脂肪 0.0  公克 0.0  公克 

碳水化合物 43.6  公克 1.7  公克 

糖 2.4  公克 0.1  公克 

鈉 1331  毫克 53  毫克 

 
 

 
 
 
【故宮】蔥燒石斑魚 

營養標示 

每一份量 800 公克 

本包裝含   1 份 

每份 每 100 公克 

熱量 1138.3  大卡 141.9  大卡 

蛋白質 131.4  公克 16.4  公克 

脂肪 53.9  公克 6.7  公克 

飽和脂肪 9.6  公克 1.2  公克 

反式脂肪 0.0  公克 0.0  公克 

碳水化合物 31.9  公克 4.0  公克 

糖 17.0  公克 2.1  公克 

鈉 1375  毫克 172  毫克 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【故宮】故宮東坡肉 
營養標示 

每一份量 800 公克 

本包裝含   1 份 

每份 每 100 公克 

熱量 3825.6  大卡 478.5  大卡 

蛋白質 150.6  公克 18.8  公克 

脂肪 339.6  公克 42.5  公克 

飽和脂肪 135.0  公克 16.9  公克 

反式脂肪 0.0  公克 0.0  公克 

碳水化合物 41.7  公克 5.2  公克 

糖 30.0  公克 3.8  公克 

鈉 3271  毫克 409  毫克 

 

 
 

 
【故宮】粵式蘿蔔糕 

營養標示 

每一份量 800 公克 

本包裝含   1 份 

每份 每 100 公克 

熱量 1128.1  大卡 141.3  大卡 

蛋白質 57.1  公克 7.1  公克 

脂肪 19.7  公克 2.5  公克 

飽和脂肪 1.0  公克 0.1  公克 

反式脂肪 0.0  公克 0.0  公克 

碳水化合物 180.6  公克 22.6  公克 

糖 19.7  公克 2.5  公克 

鈉 3400  毫克 425  毫克 

 

 


